
 

Extrait de « Etat des lieux de la forêt bretonne établi conformément au référentiel PEFC et faisant ressortir les indicateurs de gestion durable, 2002, PEFC Bretagne » 

 

Liste des espèces floristiques forestières de Bretagne 
protégées et non protégées 

 
On distingue : 

- M : les espèces présentes sur les lisières de forêt ou les clairières, les fourrés, les coupes forestières,  

- Fo : les espèces exclusivement forestières ou dont la proximité d’un boisement est indispensable au moins dans une partie de leur cycle biologique.  
 

Les principales espèces végétales forestières (catégories Fo et M) de Bretagne 
 

Inféodation Nom 
scientifique 

Nom vernaculaire Directive 
Habitat 

Protection en 
France 

Protection en 
Bretagne 

Département 
concerné par arrêté 

préfectoral 

Livre 
rouge 

Annexe de la Liste 
rouge du massif 

armoricain 
 
Fo 

Abies alba Sapin pectiné       

Fo Allium ursinum Ail des ours       
Fo Carex laevigata Laîche lisse       
Fo Castanea sativa Châtaignier       
Fo Cephalanthera 

damasonium 
Céphalanthère à 
grandes fleurs 

      

Fo Convallaria 
maialis 

Muguet de Mai    35  An 2 

Fo Daphne laureola Lauréole       
Fo Dicranum majus Dicrane élevé       
Fo Dryopteris 

aemula 
Dryopteris à odeur 
de foin - Polystic 
atlantique 

 X   X An 1 

Fo Dryopteris affinis 
(=D. borreri) 

Dryopteris 
écailleux 

      

Fo Epipactis 
purpurea 
 

Epipactis pourpre      An 2 
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Inféodation Nom 
scientifique 

Nom vernaculaire Directive 
Habitat 

Protection en 
France 

Protection en 
Bretagne 

Département 
concerné par arrêté 

préfectoral 

Livre 
rouge 

Annexe de la Liste 
rouge du massif 

armoricain 
Fo Euphorbia 

amygdaloides 
Euphorbe faux 
amandier - 
Euphorbe des bois

      

Fo Euphorbia dulcis Euphorbe douce      An 2 
Fo Euphorbia 

hyberna 
Euphorbe d'Irlande       

Fo Fagus sylvatica Hêtre       
Fo Galium odoratum Aspérule odorante      An 1 
Fo Goodyera repens Goodyère 

rampante 
      

Fo Helleborus viridis 
ssp occidentalis 

Hellébore vert      An 2 

Fo Hymenophyllum 
tunbridgense 

Hyménophylle de 
Tunbridge 

 X   X An 1 

Fo Hymenophyllum 
wilsonii 

Hyménophylle de 
wilson 

 X   X An 1 

Fo Ilex aquifolium Houx       
Fo Impatiens noli-

tangere 
Impatiente - 
Balsamine des bois

     An 1 

Fo Isothecium 
myosuroides 

       

Fo Isothecium 
myurum 

       

Fo Lathraea 
clandestina 

Lathrée 
clandestine 

      

Fo Lathraea 
squamaria 

Lathrée écailleuse      An 1 

Fo Luzula forsteri Luzule de Forster       
Fo Melica uniflora Mélique uniflore       
Fo Monotropa 

hypopitys 
Monotrope sucepin       
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Inféodation Nom 
scientifique 

Nom vernaculaire Directive 
Habitat 

Protection en 
France 

Protection en 
Bretagne 

Département 
concerné par arrêté 

préfectoral 

Livre 
rouge 

Annexe de la Liste 
rouge du massif 

armoricain 
Fo Neottia nidus-

avis 
Néottie nid-
d'oiseau 

  X   An 1 

Fo Oxalis acetosella Oxalide petite 
oseille 
 

      

Fo Paris quadrifolia Parisette      An 1 
Fo Pinus sylvestris Pin sylvestre       
Fo Plagiothecium 

undulatum 
Plagiothécie 
ondulée 

      

Fo Polypodium 
vulgare 

Polypode vulgaire       

Fo Polystichum 
aculeatum 

Aspidium lobé   X   An 1 

Fo Polystichum 
setiferum 

Aspidium à cils 
raides 

      

Fo Primula elatior Primevère élevée       
Fo Prunus avium Merisier       
Fo Quercus cerris Chêne chevelu       
Fo Quercus ilex Chêne vert       
Fo Quercus petraea 

(Q. sessiliflora) 
Chêne sessile - 
Chêne rouvre 

      

Fo Rhytidiadelphus 
loreus 

Hypne courroie       

Fo Rhytidiadelphus 
triquetrus 

Hypne triquètre       

Fo Sanicula 
europaea 

Sanicle       

Fo Taxus baccata If commun       
Fo Tilia platyphyllos Tilleul à grandes 

feuilles 
      

Fo Ulmus laevis (U. 
effusa) 

Orme lisse (O. 
diffus, O. blanc) 
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Inféodation Nom 
scientifique 

Nom vernaculaire Directive 
Habitat 

Protection en 
France 

Protection en 
Bretagne 

Département 
concerné par arrêté 

préfectoral 

Livre 
rouge 

Annexe de la Liste 
rouge du massif 

armoricain 
Fo Veronica 

montana 
Véronique des 
montagnes 

      

Fo Vinca minor Petite pervenche       
Fo Viola 

reichenbachiana 
Violette des bois       

M Acer campestre Erable champêtre       
M Acer 

pseudoplatanus 
 

Erable sycomore       

M Adoxa 
moschatellina 

Moschatelline       

M Aethusa 
cynapium 

Petite ciguë       

M Aira caryophyllea Canche 
caryophyllée 

      

M Ajuga reptans Bugle rampante       
M Alnus glutinosa Aulne glutineux       
M Anemone 

nemorosa 
Anémone des bois       

M Arabis hirsuta Arabette hérissée       
M Arctium 

nemorosum 
(Lappa 
nemorosa) 

Bardane des bois       

M Arenaria 
montana 

Sabline des 
montagnes 

      

M Arum maculatum Gouet tacheté       
M Asphodelus 

albus 
Asphodèle blanche       

M Astragalus 
glycyphyllos 

Réglisse sauvage      An 1 
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Inféodation Nom 
scientifique 

Nom vernaculaire Directive 
Habitat 

Protection en 
France 

Protection en 
Bretagne 

Département 
concerné par arrêté 

préfectoral 

Livre 
rouge 

Annexe de la Liste 
rouge du massif 

armoricain 
M Atropa bella-

donna 
Belladone       

M Betula pendula Bouleau 
verruqueux 

      

M Blechnum 
spicant 

Blechnum en épi       

M Brachypodium 
sylvaticum 

Brachypode des 
bois 

      

M Brachythecium 
albicans 

       

M Brachythecium 
rutabulum 
 
 

Brachytécie à soie 
raide 

      

M Bromus 
benekenii (B. 
ramosus ssp 
benekenii) 

Brome de Beneken       

M Bromus ramosus Brome rude       
M Bryonia cretica 

subsp. Dioica 
Bryone       

M Buxus 
sempervirens 

Buis       

M Calamagrostis 
epigejos 

Calamagrostis 
épigéios 

      

M Calluna vulgaris Callune       
M Calystegia 

sepium 
Liseron des haies       

M Campanula 
trachelium 

Campanule 
gantelée 

      

M Cardamine 
flexuosa 

Cardamine 
flexueuse 

      



 

Extrait de « Etat des lieux de la forêt bretonne établi conformément au référentiel PEFC et faisant ressortir les indicateurs de gestion durable, 2002, PEFC Bretagne » 

 

Inféodation Nom 
scientifique 

Nom vernaculaire Directive 
Habitat 

Protection en 
France 

Protection en 
Bretagne 

Département 
concerné par arrêté 

préfectoral 

Livre 
rouge 

Annexe de la Liste 
rouge du massif 

armoricain 
M Cardamine 

impatiens 
Cardamine 
impatiente 

     An 2 
 
 
 

M Carex muricata 
subsp. 
Lamprocarpa 

Laîche de Paira      An 1 

M Carex pilulifera Laîche à pilules       
M Carex remota Laîche espacée       
M Carex strigosa Laîche maigre      An 2 
M Carex sylvatica Laîche des bois       
M Carpinus betulus Charme       
M Ceratodon 

purpureus 
       

M Circaea lutetiana Circée de Paris       
M Cirriphyllum 

piliferum 
 

Cirriphylle porte-
poil 

      

M Cistus 
psilosepalus 

Ciste hérissé  X   X An 1 

M Clematis vitalba Clématite vigne 
blanche - Clématite 
des haies 

      

M Cornus 
sanguinea 

Cornouiller sanguin       

M Corydalis 
bulbosa (C. 
cava) 

Corydale creuse       

M Corydalis 
claviculata 

Corydale à vrilles       

M Corydalis solida Corydale solide       
M Corylus avellana Noisetier, Coudrier       
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Inféodation Nom 
scientifique 

Nom vernaculaire Directive 
Habitat 

Protection en 
France 

Protection en 
Bretagne 

Département 
concerné par arrêté 

préfectoral 

Livre 
rouge 

Annexe de la Liste 
rouge du massif 

armoricain 
M Crataegus 

laevigata (C. 
Oxyacantha) 

Aubépine épineuse       

M Crataegus 
monogyna 

Aubépine 
monogyne 

      

M Cucubalus 
baccifer 

Cucubale       

M Cytisus 
scoparius 

Genêt à balais       

M Dianthus armeria Œillet velu       
M Dicranum 

scoparium 
Dicrane en balai       

M Dipsacus pilosus Cardère velue       
M Dryopteris 

carthusiana 
(Polystichum 
spinulosum) 

Polystic spinuleux       

M Dryopteris 
dilatata 

Polystic dilaté       

M Dryopteris filix-
mas 
 

Fougère mâle       

M Elymus caninus Chiendent des 
chiens 

     An 2 

M Epilobium 
angustifolium 

Epilobe en épi       

M Epilobium 
montanum 

Epilobe des 
montagnes 

      

M Epipactis 
helleborine 

Epipactis à feuilles 
larges 

     An 1 

M Equisetum 
hyemale 

Prêle d'hiver   X   An 1 



 

Extrait de « Etat des lieux de la forêt bretonne établi conformément au référentiel PEFC et faisant ressortir les indicateurs de gestion durable, 2002, PEFC Bretagne » 

 

Inféodation Nom 
scientifique 

Nom vernaculaire Directive 
Habitat 

Protection en 
France 

Protection en 
Bretagne 

Département 
concerné par arrêté 

préfectoral 

Livre 
rouge 

Annexe de la Liste 
rouge du massif 

armoricain 
M Equisetum 

telmateia 
Prêle très élevée      An 2 

M Erica ciliaris Bruyère ciliée       
M Erica cinerea Bruyère cendrée       
M Erica scoparia Bruyère à balais       
M Euonymus 

europaeus 
Fusain d'Europe       

M Euphorbia 
serrulata 

Euphorbe raide       

M Eurhynchium 
striatum 

Eurhynchie striée       

M Festuca gigantea Fétuque géante       
M Festuca 

heterophylla 
Fétuque à feuilles 
de deux sortes 

      

M Fissidens 
taxifolius 

Fissidens à feuilles 
d'If 

      

M Fraxinus 
angustifolia (F. 
oxyphylla) 

Frêne oxyphylle       

M Fraxinus 
excelsior 

Frêne commun       

M Galium aparine Gaillet gratteron       
M Galium mollugo Gaillet mollugine       
M Geranium 

robertianum 
 

Géranium herbe à 
Robert 

      

M Geranium 
sanguineum 

Géranium sanguin  X     

M Glechoma 
hederacea 

Lierre terrestre       

M Halimium 
alyssoides 

Halimium faux 
alyssum 
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Inféodation Nom 
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Nom vernaculaire Directive 
Habitat 

Protection en 
France 

Protection en 
Bretagne 

Département 
concerné par arrêté 

préfectoral 

Livre 
rouge 

Annexe de la Liste 
rouge du massif 

armoricain 
M Helleborus 

foetidus 
Hellébore fétide      An 2 

M Hieracium 
sabaudum 

Epervière de 
Savoie 

      

M Hieracium 
vulgatum 

Epervière vulgaire       
 
 

M Hippophae 
rhamnoides 

Argousier      An 1 

M Homalothecium 
lutescens 

       

M Homalothecium 
sericeum 

       

M Hypericum 
androsaemum 

Androsème       

M Hypericum 
hirsutum 

Millepertuis velu       

M Hypericum 
montanum 

Millepertuis des 
montagnes 

     An 1 

M Hypericum 
pulchrum 

Millepertuis élégant       

M Hypnum 
cupressiforme 
var. 
cupressiforme 

Hypne cyprès       

M Hypnum 
cupressiforme 
var. lacunosum 

       

M Iris foetidissima Iris fétide 
 

      

M Isopyrum 
thalictroides 

Isopyre faux 
pigamon 

     An 1 
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Inféodation Nom 
scientifique 

Nom vernaculaire Directive 
Habitat 

Protection en 
France 

Protection en 
Bretagne 

Département 
concerné par arrêté 

préfectoral 
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rouge 

Annexe de la Liste 
rouge du massif 

armoricain 
M Isothecium 

alopecuroides 
Isothécie queue de 
renard 

      

M Jasione montana Jasione des 
montagnes 

      

M Lamiastrum 
galeobdolon 

Lamier jaune       

M Lamium album Lamier blanc       
M Lamium 

maculatum 
Lamier maculé      An 1 

M Lathyrus 
montanus 

Gesse des 
montagnes 

      

M Lathyrus niger Gesse noire      An 1 
M Leucobryum 

glaucum 
Leucobryum 
glauque 

An V      

M Ligustrum 
vulgare 

Troène       

M Lonicera 
periclymenum 

Chèvrefeuille des 
bois 

      

M Luzula multiflora Luzule à 
nombreuses fleurs 

      

M Luzula pilosa Luzula poilue       
M Luzula sylvatica Luzule des bois       
M Malus sylvestris Pommier sauvage       
M Melampyrum 

cristatum 
 

Mélampyre à crête       

M Melampyrum 
pratense 

Mélampyre des 
prés 

      

M Melittis 
melissophyllum 

Mélitte à feuilles de 
mélisse 

      

M Mercurialis 
perennis 

Mercuriale pérenne       
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Inféodation Nom 
scientifique 

Nom vernaculaire Directive 
Habitat 

Protection en 
France 

Protection en 
Bretagne 

Département 
concerné par arrêté 

préfectoral 

Livre 
rouge 

Annexe de la Liste 
rouge du massif 

armoricain 
M Mespilus 

germanicus 
Néflier       

M Milium effusum Millet diffus       
M Mnium hornum Mnie annuelle       
M Moehringia 

trinervia 
Moehringie à trois 
nervures 

      

M Myosotis 
sylvatica 

Myosotis des forêts       

M Oreopteris 
limbosperma 

Polystic des 
montagnes 

      

M Osmunda regalis Osmonde royale    29-35   
M Peucedanum 

gallicum 
Peucédan de 
France 

      

M Phyllitis 
scolopendrium 
(Asplenium 
scolopendrium) 

Scolopendre - 
Langue de cerf 

      

M Plagiomnium 
undulatum 
(Mnium 
undulatum) 

Mnie ondulée       

M Pleurozium 
schreberi 

Hypne de Schreber       

M Polygonatum 
multiflorum 

Sceau de Salomon 
multiflore 

      

M Polygonatum 
odoratum 

Sceau de Salomon 
odorant 

      

M Polypodium 
australe 

Polypode austral       

M Polypodium 
interjectum 

Polypode       

M Populus nigra Peuplier noir       
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Inféodation Nom 
scientifique 

Nom vernaculaire Directive 
Habitat 

Protection en 
France 

Protection en 
Bretagne 

Département 
concerné par arrêté 

préfectoral 

Livre 
rouge 

Annexe de la Liste 
rouge du massif 

armoricain 
M Populus tremula Peuplier tremble       
M Potentilla 

montana 
Potentille des 
montagnes 

     An 2 

M Potentilla sterilis Faux fraisier       
M Primula vulgaris 

(P. acaulis) 
Primevère acaule       

M Prunus mahaleb Cerisier de Sainte-
Lucie 

      

M Prunus padus Cerisier à grappes       
M Prunus spinosa Prunellier 

 
      

M Pseudarrhenathe
rum longifolium 

Avoine de Thore       

M Pteridium 
aquilinum 

Fougère aigle       

M Pulmonaria 
affinis 

Pulmonaire 
semblable 

      

M Pulmonaria 
longifolia 

Pulmonaire à 
longues feuilles 

      

M Pyrus cordata (P. 
communis) 

Poirier à feuilles en 
cœur 

      

M Pyrus pyraster Poirier commun       
M Quercus 

pubescens 
Chêne pubescent       

M Quercus 
pyrenaica (Q. 
toza) 

Chêne tauzin       

M Quercus robur 
(Q. pedunculata) 

Chêne pédonculé       

M Ranunculus 
auricomus 

Renoncule tête d'or       
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Inféodation Nom 
scientifique 

Nom vernaculaire Directive 
Habitat 

Protection en 
France 

Protection en 
Bretagne 

Département 
concerné par arrêté 

préfectoral 

Livre 
rouge 

Annexe de la Liste 
rouge du massif 

armoricain 
M Rhamnus 

catharticus 
Nerprun purgatif       

M Rhizomnium 
punctatum 

Mnie ponctuée       

M Ribes rubrum Groseillier rouge       
M Ribes uva-crispa Groseillier à 

maquereau 
      

M Rosa arvensis Rosier des champs       
M Rosa gallica Rose de France  X     
M Rosa 

sempervirens 
Rosier toujours vert      An 1 

M Rubia peregrina Garance 
voyageuse 

      

M Rubus caesius Ronce bleuâtre       
M Rubus groupe 

fruticosus 
Ronce des bois       

M Rubus idaeus Framboisier       
M Rubus ulmifolius Ronce à feuilles 

d'Orme 
      

M Rumex 
sanguineus 

Oseille sanguine       

M Ruscus 
aculeatus 

Fragon piquant An V      

M Salix alba Saule blanc       
M Salix atrocinerea Saule roux       
M Salix aurita Saule à oreillettes       
M Salix caprea Saule marsault 

 
      

M Sambucus nigra Sureau noir       
M Scleropodium 

purum 
Hypne pur       
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Protection en 
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rouge 

Annexe de la Liste 
rouge du massif 

armoricain 
M Scrophularia 

nodosa 
Scrophulaire 
noueuse 

      

M Silene dioica 
(Melandrium 
rubrum) 

Silène dioïque       

M Solanum 
dulcamara 

Douce amère       

M Sorbus 
aucuparia 

Sorbier des 
oiseleurs 

      

M Sorbus 
domestica 

Cormier       

M Sorbus torminalis Alisier torminal       
M Sphagnum 

squarrosum 
Sphaigne 
squarreuse 

An V   29-35   

M Stellaria holostea Stellaire holostée 
 

      

M Symphytum 
tuberosum 

Consoude 
tubéreuse 

      

M Tamus 
communis 

Tamier commun       

M Tanacetum 
corymbosum 

Chrysanthème en 
corymbe 

      

M Teucrium 
scorodonia 

Germandrée 
scorodoine 

      

M Thelypteris 
palustris 

Polystic des 
marécages 

     An 1 

M Tilia cordata Tilleul à petites 
feuilles 

      

M Torilis japonica Torilis du Japon       
M Trichomanes 

speciosum 
Trichomanes 
remarquable 

An II X   X An 1 

M Ulex europaeus Ajonc d'Europe       
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Inféodation Nom 
scientifique 

Nom vernaculaire Directive 
Habitat 

Protection en 
France 

Protection en 
Bretagne 

Département 
concerné par arrêté 

préfectoral 

Livre 
rouge 

Annexe de la Liste 
rouge du massif 

armoricain 
M Ulmus minor (U. 

campestris) 
Orme champêtre       

M Vaccinium 
myrtillus 

Myrtille       

M Veronica 
hederifolia 
subsp. Lucorum 

Véronique à 
feuilles de lierre 

      

M Veronica 
officinalis 

Véronique 
officinale 

      

M Viburnum 
lantana 

Viorne lantane       

M Viburnum opulus Viorne aubier       
M Vicia tenuifolia Vesce à feuilles 

ténues 
      

M Viola odorata Violette odorante       
M Viola riviniana Violette de Rivin       
M Wahlenbergia 

hederacea 
Wahlenbergie       

 


